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لف سازي اقشار مختوزن و چاقي (با تأكيد بر حساسهاي كمپين مبارزه با اضافهپيام  رديف

  جامعه)

 ٤وزن و چاقي در كودكان و نوجوانان دنيا بيش از سال گذشته شيوع اضافه ٤٠متأسفانه در  خطر!  ١

  برابر شده است.

  چاقي نوعي سوءتغذيه است. يادمان باشد:  ٢

  بيشتر كشورهاي جهان، شيوع چاقي بيش از كمبود وزن است.در حال حاضر در   ٣

وزن و چاقي مشكل عمده بهداشت و سلامت كشورهاي كم و متوسط متأسفانه امروزه اضافه توجه!  ٤
  درآمد است.

درصد بيشتر از  ٣٠وزن و چاقي در كشورهاي در حال توسعه افزايش ابتلا كودكان داراي اضافهخطر!   ٥
  افته است.يكشورهاي توسعه

 ند.وزن يا چاقي هستسال داراي اضافه ٥ميليون كودك زير  ٤٠حدود   ٦

  برند.ميليون نفر از مشكلات ناشي از چاقي رنج مي ١١٥در كشورهاي در حال توسعه بيش از   ٧

  تر است.وزن هستند، اما چاقي در زنان شايعاگرچه مردان بيشتر از زنان دچار اضافه  ٨

  هايي مانند ديابت، بيماريهاي قلبي، سكته و سرطان است.ساز ايجاد بيماريو چاقي زمينه وزناضافه  ٩

  ندگي و مرگ زودرس باشد.زتواند دليل كاهش كيفيت چاقي مي  ١٠

هاي غيرواگير ناشي از آن، به ميليون نفر را در اثر  بيماري ٣در سال گذشته چاقي حدود  هشدار!  ١١
  كام مرگ كشاند. 

  توقف افزايش ميزان چاقي: ضروري براي بهبود سلامت و رفاه همگاني  ١٢

   ١٤٠٤سال تا  ٥گيري چاقي: از اهداف جهاني بهبود تغذيه در كودكان كمتر از توقف همه  ١٣

هاي غيرواگير در نوجوانان و بزرگسالان تا سال گيري چاقي: از اهداف كاهش بيماريتوقف همه  ١٤
١٤٠٤  

  ميرهاي زودرس وپيشگيري و درمان چاقي: عامل دستيابي به توسعه پايدار با كاهش يك سوم مرگ  ١٥
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  ماند.وزن و چاقي دوران كودكي معمولاً تا آخر عمر همراه ما باقي مييادمان باشد؛ اضافه  ١٦

 ٢ابت نوع هايي مانند دييادمان باشد؛ كودكان و نوجوانان چاق در معرض خطر شروع زودرس بيماري  ١٧
 هستند

 شوند.يميادمان باشد؛ كودكان و نوجوانان چاق معمولاً كمتر در جمع همسالان خود پذيرفته   ١٨

  تواند باعث افسردگي و ترك تحصيل در كودكان و نوجوانان شود.چاقي مي  ١٩

  ناسب دارند.نامكودكان و نوجوانان چاقي نياز به محافظت بيشتري در برابر تبليغات مواد غذايي   ٢٠
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  زمان را از دست ندهيد . از چاقيخلاصي براي  -

  تر نفس بكشيد.تا راحت كنيد شروع خلاصي از وزن اضافه را بهانه، بدون -٢

 تسليم لذت هاي آني غذاهاي پركالري نشويد ،  فكر فردايي با سلامت باشيد. -٣

  شما را بيمار كند. چاقي ندهيد اجازه و داريد نگه سالم را خودتان-٥

  .فعاليت بدني داشته باشيد تا بيمار نشويد -٦
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   .باشيد سالمي داشته زندگي و كنيد حفظ را مناسب خود وزن-٧

  نسخه جديد من براي زندگي، داشتن وزن مناسب است. -٨

  فعاليت بدني داشته باش تا شارژ سلامتي شما تمام نشود.-٩

  ا قلبي و مغزي نزديكتر مي كند.مصرف هر روز و زياد غذاهاي پر كالري شما را به سكته ه-١٠

  جلوي افزايش چاقي را بگيريم، از خودمان شروع كنيم-١١

  تغذيه مناسب و  ورزش كليد رسيدن به حال خوب -١٢

  چاقي زيبايت رو ازت ميگيره،  حواست به وزنت هست؟-١٣

  افزايش وزن لذت زندگي سالم را مي گيرد، مراقب وزنت هستي؟-١٤

  دكي را نمي چشند، پدر و مادر شما مسئوليد.كودكان چاق لذت كو -١٥

  چاقي فقط بيماري بزرگسالان نيست، مراقب وزن كودكانمان باشيم.-١٦

  كودكان چاق بزرگسالان چاق آينده هستند.-١٧

  چاقي بيماريست حتي در كودكان! حواستان به وزن كودكتان هست؟-١٨

  ، مراقب وزن فرزندت هستي؟ برخي از بيماري هاي امروزي فقط براي بزرگسالان نيست-١٩

  بياييد تحرك بدني داشته باشيم.-٢٠

  كودكان چاق كمتر از والدينشان عمر مي كنند.، مراقب وزن كودكتان باشيد.-٢١

  سلامتي سرمايه ماست، جلوي افزايش وزنت رو بگير. -٢٢

  من ضامن سلامتي من ،  جلوي افزايش وزنت رو بگير. وزن مناسب-٢٣

  فعاليت بدني داشته باش تا از زندگيت بيشتر لذت ببري. -٢٤

  افزايش وزن لذت زندگي سالم را از شما مي گيرد، مراقب وزنت باش.-٢٥

  براي كاهش وزن فقط سراغ كارشناسان و متخصصين  تغذيه برويد.-٢٦

  وزن مناسب من ضامن سلامتي من-٢٧
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  حفظ وزن مناسب مهمه، فكر سلامت فردات هستي؟-٢٨

  آخرين باري كه خودت رو وزن كردي ، كي بود؟-٢٩

  مي دوني چند كيلو اضافه وزن داري؟ -٣٠

  هست آخرين بار كي سراغ ترازو براي وزن كردنت رفتي؟ دير نشه يادت-٣١

  كمي از فضاي مجازي دوري كنيد، حواست به افزايش وزنت هست؟-٣٢

  سلامت قلبمان را  قرباني چاقي نكنيم. -٣٣

 آينده بيمار = بزرگسالان  امروز چاق كودكان-٣٤

  چاقي در كودكان نشانه سلامتي نيست، باورتان را تغيير دهيد.-٣٥

  بايد تغذيه مناسب و فعاليت بدني داشته باشيد.  دمنوش ها براي رهايي از چاقي هيچ معجزه اي نمي كنند،-٣٦

  طعم حال خوب را با كاهش وزن اضافه امتحان كنيد. -٣٧

  غذيه مراكز جامع خدمات سلامت براي كاهش وزن در كنار شما هستند.كارشناسان ت -٣٨

اگر دچار اضافه وزن هستيد، از خدمات مشاوره كارشناسان تغذيه به صورت رايگان در  مراكز جامع خدمات -٣٩
  سلامت استفاده كنيد. 

  چاقي حال خوب را روز به روز از شما دور مي كند. -٤٠

  بگير، زود دير ميشهمشكل چاقي شكمي رو جدي   -٤١

  بي تفاوتي به اضافه وزن عواقب جبران ناپذيري را برايتان رقم ميزند.-٤٢

  ديابت ،  فشار خون بالا و كبد چرب هديه زندگي با اضافه وزنه، به فكر سلامتت باش. -٤٣

  چاقي و اضافه وزن = پيري زودرس -٤٤

  به خاطر خودت  وزن اضافت رو كم كن  -٤٥

  ما رو زودتر پير ميكند.اضافه وزن ش -٤٦

  فضاي مجازي= بي تحركي= اضافه وزن= خداحافظي با سلامتي -٤٧
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  سلامت استخوان و قلب خود را قرباني چاقي نكنيم. -٤٨

  با چاقي و افزايش وزن هر روز به سكته قلبي و مغزي نزديكتر مي شويد. -٤٩

 چاقي شكمي= كبدچرب، سراغي از حال كبدمان بگيريم.-٥٠

  يادمان باشد؛ كودكان و نوجوانان چاق در معرض خطر  ابتلا به ديابت هستند. -٥١

  تواند باعث افسردگي و افت تحصيلي در فرزند شما شود، مراقب باشيدچاقي مي -٥٢

 


